
 

 

Strahle von innen nach außen – Dein 5-Schritte-Programm 

Coaching-Vertrag 

zwischen Maren Wolf – Mental Coaching für Frauen, Viktoriastraße 26, 23560 Lübeck und [Name der 
Klientin], wohnhaft in [Adresse] 

 Umfang des Coachings 

🌸 Inhalte der einzelnen Sessions 

✨ Schritt 1 – 90 Minuten Selbstliebe 

 Stärkung der inneren Stimme - Ich bin genug so wie ich bin 
 Selbstfürsorgerituale 
 Geschenk: Dankbarkeitstagebuch als Präsent nach der ersten Session 

✨ Schritt 2 – 90 Minuten Entspannung für Körper & Seele 

 Entspannungsübungen, Atemübungen  
 Du erhältst von mir eine individuell gesprochene Visualisierung, die dich in deiner täglichen 

Routine als wundervollen Start in den Tag begleiten wird. 

 Zum Abschluss der Sitzung erwartet dich eine 30-minütige Wellnessrückenmassage für tiefes 
Loslassen und eine wohltuende Entspannung. 

✨ Schritt 3 – 90 Minuten Stärken & Werte erkennen 

 Online Test zu Stärken & Werte - Besprechung 
 Selbstachtung 

✨ Schritt 4 – 90 Minuten Selbstwert sichtbar machen 

 Integrative Coaching-Elemente im Bereich Selbstwerttraining 

✨Schritt 5A - 120 Minuten Outfit - & Shoppingberatung in Lübeck 

 Dein stilsicherer Auftritt. Outfit-Beratung für deinen großen Moment. 
 Bewerbungsgespräch, Präsentation, Event oder ein besonderer Tag nur für dich – du wirst 

dich wohlfühlen und mit deinem Outfit einen unvergesslichen Eindruck hinterlassen. 

OPTIONAL 

✨ Schritt 5B – 2 x 90 Minuten Dein neuer Rückzugsort zu Hause  

(1. Termin bei dir zu Hause Rückzugsort gestalten, 2. Termin Besprechung Vorschlag zur 
Umgestaltung) 



Ich begleite dich dabei, dir für deine tägliche Routine einen Wohlfühlort in deinem Zuhause zu 
erschaffen, an dem du dich jederzeit sicher und entspannt fühlst. 

 Individuelle Vorschläge zur Gestaltung: abgestimmt auf deine Bedürfnisse, Budget und deinen 
Stil 

 Schöner Wohnen Designfarbkarten zur Vorauswahl  
 To-do-Liste & Einkaufsliste: für Möbel, Deko, Farben etc. 

 _____________________________________________________________________ 

💰 Honorar & Zahlungsmodalitäten 

Basispaket 

   4 Sessions / Schritte 1-4 Preis € 660 (Zahlung 50% vorab & 50% vor Session 3) 

Komfortpakete Schritte 1-5 A optional B 

 Komfortpaket A - 5 Sessions - Preis € 825 (Zahlung 50% vorab & 50% vor Session 4) 

  Komfortpaket B - 6 Sessions - Preis € 990 (Zahlung 50% vorab & 50% vor Session 4) 

 Zahlungsweise optional jeweils anteilig direkt nach der Session möglich 
 Zahlbar per Girocard vor der Session bei mir vor Ort 
 Kostenfreie Absagen bitte mind. 24 Stunden vorher – ansonsten wird eine NO -Show-Gebühr 

in Höhe von € 50 berechnet 
 Preise sind Endpreise. Umsatzsteuer wird nicht ausgewiesen gemäß § 19 USTG. 
 Komfortpaketpreise exklusive Kosten Outfitkauf bzw. Material + Einrichtung Rückzugsort 

Kündigung 

Eine Kündigung des Vertrages vor Durchführung aller Sitzungen ist möglich, entbindet jedoch nicht 
von der Zahlungspflicht für bereits durchgeführte Sitzungen. Darüber hinaus wird bei vorzeitiger 
schriftlicher Kündigung eine pauschale Ausfallentschädigung in Höhe von 10 % des verbleibenden 
Paketpreises fällig, es sei denn, die Kundin weist nach, dass kein oder ein wesentlich geringer Schaden 
entstanden ist. 

 

📌 Sonstige Vereinbarungen 

 Termine nach Vereinbarung - Shoppingberatung findet in Lübeck statt 
 Vor-Ort-Besichtigung sind bis 30 Km außerhalb Lübecks kostenfrei -ansonsten bedarf es einer 

vorherigen Absprache bezüglich Fahrtkosten /Zeitausgleich 

🔐 Datenschutzerklärung für Coaching-Vertrag 

Alle im Rahmen des Coachings erhobenen personenbezogenen Daten (z. B. Name, Adresse, 
Telefonnummer, E-Mail, Inhalte der Gespräche) werden vertraulich behandelt und ausschließlich zum 
Zweck der Durchführung des Coachings verwendet. Die Daten werden nicht an Dritte weitergegeben 
und nur so lange gespeichert, wie es für die Durchführung und Dokumentation der Coaching-
Maßnahme erforderlich ist. Du hast jederzeit das Recht auf Auskunft, Berichtigung oder Löschung 



deiner Daten gemäß DSGVO. Verantwortlich für die Datenverarbeitung: Maren Wolf – Mental 
Coaching für Frauen Viktoriastraße 26, 23560 Lübeck 📧 info@maren-wolf-mentalcoaching.de 📞 
0152 29086204.Die vollständige Datenschutzerklärung findest du unter Impressum & 
Datenschutzerklärung - Maren Wolf Mental Coaching 

Einwilligungserklärung zur Aufzeichnung: Im Rahmen des Coachings darf ich Notizen / schriftliche 
Aufzeichnungen einzelner Sitzungen anfertigen, z. B. zur späteren Reflexion, zur Erstellung einer 
individuellen Visualisierung oder zur Rechnungsstellung. Mit deiner Unterschrift erklärst du dich 
einverstanden, dass diese Aufzeichnungen ausschließlich für deinen persönlichen Gebrauch erstellt 
und gespeichert werden. Die schriftlichen Aufzeichnungen werden nicht veröffentlicht oder an Dritte 
weitergegeben und können jederzeit auf Wunsch gelöscht werden. Du kannst deine Einwilligung 
jederzeit widerrufen – auch nachträglich – ohne Angabe von Gründen. Du möchtest die Möglichkeit 
des Kontaktweges per E-Mail oder / und whatsapp in Anspruch nehmen und willigst ein, dass Maren 
Wolf auf deine Mail zwecks Terminabsprache und auf Inhaltliche Information antworten darf. Du 
wurdest darüber aufgeklärt, dass diese Einwilligung jederzeit abbestellbar ist. E-Mail ☐ ja ☐ nein 
whatsapp ☐ ja ☐ nein 

Wichtige Hinweise für unsere Zusammenarbeit: Das Coaching ist keine Psychotherapie oder 

Heilbehandlung und kann diese nicht ersetzen bzw. setzt eine normale psychische und 

physische Belastbarkeit voraus. Bei Beschwerden mit Krankheitswert bitte ich dich darum, 

dich in ärztliche Behandlung zu begeben. Du bist geistig, körperlich und emotional gesund und 

sämtliche Maßnahmen, die du aufgrund des Coachings durchführst, liegen in deinem eigenen 

Verantwortungsbereich. Aktuell befindest du dich in keiner Psychotherapie. 

------------------------------------    ---------------------------------------- 

Datum, Unterschrift Klientin    Datum, Unterschrift Coach 

         -Präsenzgeschäft – 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Widerrufsbelehrung - Fernabsatzgesetz 

Widerrufsrecht Du hast das Recht, binnen 14 Tagen ohne Angabe von Gründen diesen Vertrag zu 
widerrufen. Die Widerrufsfrist beträgt 14 Tage ab dem Tag des Vertragsabschlusses. 

Um dein Widerrufsrecht auszuüben, benötige ich - Maren Wolf – Mental Coaching für Frauen 
Viktoriastraße 26 23560 Lübeck  📧 info@maren-wolf-mentalcoaching.de – eine eindeutige schriftliche  
Erklärung (z. B. ein mit der Post versandter Brief oder eine E-Mail) über deinen Entschluss, diesen 
Vertrag zu widerrufen.  

Ich verlange ausdrücklich, dass das Coaching vor Ablauf der Widerrufsfrist beginnt. Mir ist bekannt, dass 
ich bei vollständiger Vertragserfüllung mein Widerrufsrecht verliere. 

☐ 

 

---------------------------------- 

Datum, Unterschrift Klientin 

 

 


