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TEILNAHME-
BESCHEINIGUNG

Hiermit bescheinigen wir

Maren Wolf

die Teilnahme am Kurs

WAS SAGE 1CH,
WENN 1CH NICHTS SAGEN KANN

Erste Hilfe fur sprachlose Momente im Coaching

e Prasenz in sprachlosen Momenten

e Selbstregulation und Co-Regulation

e Umgang mit emotionaler Uberflutung

e Stille als heillsamer Raum

e Sprache ohne Druck - Formulierungen fur Halt und Verbindung

e Reflexion eigener Reaktionsmuster

e Starkung von Intuition und Innerer Sicherheit in der Begleiterrolle

Merligen, 15. Juli 2025
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SAVINA TILMANN

Savina Tilmann | Mivedo AG

Bareneggweg 8 - 3650 Merligen - Schwelz

+41 75 40 60 303 | buero@savina.de
WWWw.Savina.de
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